IVING

HEALTHY

Groepslesrooster
Maandag Les Zaal Instructeur Dinsdag Les Zaal Instructeur
09.30 BBB 1 Janne Mieke 19.30 Shbam 1 Joyce
18.30 Bodypump 1 Dennis 20.30 Bodypump 1 Joyce
19.30 BBB 1 Dennis
19.30 Spinning 3 Ingrid
20.30 Flow Yoga 2 Ingrid
Woensdag Les Zaal Instructeur Donderdag  Les Zaal Instructeur
09.30 Bodypump 1 Giel 19.00 Bokszaktr. 2 Peter
16.00 Hip Hop 1 Giel 19:30 Bodystep 1 Esther
18.30 BBB 1 Dennis 20.00 Kickbokstr. 2 Peter
19.30 Bodypump 1 Joyce 20:30 Zumba 1 Sabine
19.30 Spinning 3 Dennis 20:30 Spinning 3 Wilma
20.30 Bodybalance 2 Joyce
20:30 Spinning 3 Dennis
Vrijdag Les Zaal Instructeur Zaterdag Les Zaal Instructeur
09.30 Bodyvitaal 1 Dennis 09.30 Spinning 3 Dennis
16.00 Breakdance 1 Giel
Zondag Les Zaal Instructeur
09.30 Bodypump 1 Joyce
Adres Openingstijden
Sassenheimseweg 56 Maandag 09.00 tot 22.00 uur
5258 HL Berlicum Dinsdag 09.00 tot 12.30 uur en 17.00 tot 22.00 uur
073-8510826 Woensdag 09.00 tot 22.00 uur
Donderdag 09.00 tot 12.30 uur en 17.00 tot 22.00 uur
Vrijdag 09.00 tot 21.00 uur
Zaterdag 09.00 tot 13.00 uur
Zondag 09.00 tot 13.00 uur

www.livinghealthy.nl



